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REGLAGES PARTICULIERS DU RESPIRATEUR 
Paramètres OAP BPCO/ASTHME SDRA 

Débit Inspiratoire 60 l/min 60-80 l/min 60 l/min 

FiO2 SpO2 94-99% SpO2 90-92% SpO2 94-99% 

PEP 3-6 cmH20 0-3 cmH20 
3-20 cmH20  

selon la compliance 

FR 
15-30/min  

QSP normocapnie 
Si Bronchospasme 8-14 

sinon 15-30/min 
20-35/min  

QSP normocapnie 

Trigger inspiratoire 3-5 l/min 3-5 l/min Patient curarisé 

I/E 1/2 à 1/3 1/3 à 1/5 1/2 à 1/3 

Vt 
6 ml/kg  

de poids théorique 
6 ml/kg  

de poids théorique 
5-6 ml/kg  

de poids théorique 

CURARE ? Plutôt oui Plutôt oui Oui +++ 

PNEUMOTHORAX (suspecté ou confirmé) : PEP 0 cmH20 jusqu’à drainage 

ISR et IOT 
 

Cf. Induction séquence rapide & Intubation de l’adulte 

REGLAGES « CLASSIQUES » DU RESPIRATEUR : VENTILATION PROTECTRICE 
A adapter au cas par cas +++ 

- Vt : 6-8 ml/kg de poids théorique Cf. tableau ci-dessous 
- PEP : 5 cmH2O 
- FR : 12-20/min 

- Fi02 QSP SpO2 : 95-99% 
- I/E : 1/2 à 1/3 

-Débit inspiratoire : 60 l/min 
- Trigger inspiratoire : 3-5 l/min 

- Réglage des alarmes 
- Réglages pour Pplat < 30 cmH2O 

 

NB : Réglage Vt et FR afin d’obtenir la normocapnie (EtCO2),  
Hyperventilation initiale à envisager afin de corriger rapidement l’acidose 

OPTIMISATION DE LA VENTILATION 
POSITION : Demi-assise 30° 

SEDATION : Ex. : HYPNOVEL® : 0,15 à 0,25 µg/kg/h + SUFENTANIL : 0,2 à 2 µg/kg/h 
CURARISATION SB : Ex. : ATRACRIUM (Tracrium®) : 0,5 mg/kg (action 2’ ; durée 30’) +/- 0,6-0,7 mg/kg/h 

Ex. d’indications : Patient désadapté malgré sédation, désaturation, SDRA etc. 
TC grave : Privilégier sédation profonde à curarisation : Cf. Trauamtisé crânien grave   

 
MANŒUVRES DE RECRUTEMENT ? 

INDICATIONS : Tout sujet en ventilation invasive mais surtout le sujet obèse  
CONTRE-INDICATIONS : Suspicion de pneumothorax, suspicion de tamponnade, HD non contrôlée 

PROTOCOLE : règle des 30 ou 40 : PEP=30 ou 40 cmH20 pendant 30 ou 40’’ toutes les 30 ou 40’ 
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